
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

2 Janvier 3 4 5 6 7 8
14H00 - 16H00 :  Création d’un 
calendrier personnalisé

9 10 11 12 13 14 15
14H00 - 16H00 :  Utilisation 
d’une Tablette 
Apporter sa tablette

10H00 - 12H00 : Création d’un 
film vidéo avec photos (logiciel 
Moviemaker)

14H00 - 16H00 : Création et utilisa-
tion d’une messagerie (boîte mails) 
Si vous possédez déjà une mes-
sagerie, se munir de son adresse 
mail et de son mot de passe

16 17 18 19 20 21 22
14H00 - 16H00 :  Utilisation 
d’une clé USB / Disque dur 
externe 
Apporter sa clé USB ou son 
disque dur externe

10H00 - 12H00 : Découverte 
de Facebook

23 24 25 26 27 28 29
14H00 - 16H00 :  Utilisation 
d’un smartphone (tfonctionne-
ment, élécharger des applica-
tions ...)
Apporter son smartphone

10H00 - 12H00 :  Utilisation de 
Skype (Webcam pour discuter 
à distance)

14H00 - 16H00 : Héberger, sauve-
garder ou partager ses photos sur 
internet avec Flickr

30 31
14H00 - 16H00 :  Ecouter de la 
musique sur internet - Revoir 
des émissions en replay
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

1er Février 2 3 4 5
10H00 - 12H00 :  Achats et 
vente sur internet

14H00 - 16H00 :  Utilisation de 
l’appareil photo, rangement dans 
l’ordinateur
Apporter son appareil photo

6 7 8 9 10 11 12
14H00 - 16H00 : Internet : Uti-
lisation de google (moteur de 
recherche)

10H00 - 12H00 :  Initiation à 
l’utilisation d’une tablette

14H00 - 16H00 :  Le cloud (héber-
ger, partager ...) avec Dropbox
Possibilité d’apporter son ordina-
teur portable

13 14 15 16 17 18 19
14H00 - 16H00 :  Création de 
cartes de visites

14H00 - 16H00 :  Utilisation d’un 
smartphone (tfonctionnement, élé-
charger des applications ...)
Apporter son smartphone

20 21 22 23 24 25 26
14H00 - 16H00 :  Création d’un 
diaporama - Séance 1

10H00 - 12H00 :  Windows 10 
Apporter son ordinateur 
avec Windows 10

27 28
14H00 - 16H00 :  Création d’un 
diaporama - Séance 2
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